Inicjatywy zrealizowane
w | edycji konkursu

Konkurs na oddolne inicjatywy w ramach projektu
Rybnik - w kierunku zielonej przysztosci




Ekologia

i transformacja energetyczna, czyli projekty podnoszace Swiadomos¢
i wiedze w zakresie zmian klimatu

Opowiesci drzew i strumieni - edukacyjny teatr natury

Cykl trzech plenerowych wydarzen performatywnych dla dzieci i ich
rodzin, zakonczony wspolnym sprzgtaniem lasu oraz wystawg
plastyczng. Autorki stworzyt autorskie opowiesci inspirowane natura,
potgczone z muzykg na zywo, ruchem scenicznym i warsztatami
twérczymi. Odbiorcy nauczyli sie uwaznosci na przyrode, zrozumienia
powigzan w ekosystemie oraz sposobow wyrazania emociji i refleksji
poprzez sztuke.




Akademia zielarska dla rodzin z dziecmi

W ramach inicjatywy | /V//)
przeprowadzono 7 warsztatow MQ.M/}/
zielarskich z udziatem rodzin z
dzie¢mi, osob indywidualnych
oraz seniorow. Kazdy uczestnik
samodzielnie wedtug instruktazu
wykonywat rézne preparaty
zielarskie w zaleznosci od tematu
spotkania, ktore pozniej mogt
zabra¢ do domu. Warsztaty
przyczynity sie do wzrostu
Swiadomosci ekologicznej i
promocji zdrowego stylu zycia.
Byto to potaczenie lokalnych
tradycji z nowoczesnym
podejsciem do zdrowia.

Zrobmy Sobie Ogrod

Inicjatywa polegata na stworzeniu
mini-ogrodka ziotowo-owocowego
w czterech wybranych
lokalizacjach w Rybniku.
Dodatkowo trzy z nich zostaty
zaopatrzone w pojemniki do
gromadzenia deszczowki.
Organizatorki udowodnity jak
wazna i potrzebna jest wspotpraca
lokalna. Dzieci biorgce udziat w
nasadzeniach mogty obserwowac
wzrost roslin od nasionka do
OWOCU.

|




Lokalne dziedzictwo kultury

Ratujemy od zapomnienia

Inicjatywa miata na celu ochrone lokalnego dziedzictwa jakim sg czesto
zapomniane nazwy wiasne miejsc, budynkéw i obszaréw na terenie
dzielnicy - Rybnik Paruszowiec. dziatan powstata mapa turystycznej
dzielnicy wraz z tymi historycznymi nazwami.

Mapa dostepna w link: https://www.traseo.pl/trasa/ratujmy-od-zapomnienia-mapa-paruszowiec-
piaski-2025

Slaskie smaki - gotujemy z tradycja!

Aktywizacja spoteczna mieszkancow poprzez warsztaty kulinarne,
promujgce lokalne dziedzictwo kulturowe. Budowanie miedzypokoleniowe;j
wiezi opartej na wspolnym gotowaniu i poznawaniu slgskich przepisow. W
ramach inicjatywy powstat przepisnik!




wynikajace z procesu transformacji

@, Wyzwania spoteczne

Kurs na siebie!

Wzmocnienie pozycji kobiet w Rybniku poprzez rozwdj ich kompetenc;i
osobistych i zawodowych, budowanie pewnosci siebie oraz wsparcie w
kreowaniu witasnej marki. 5 warsztatow dla kobiet przyczynit sie do
poprawy jakosci ich zycia, rozwoju aktywnosci spotecznej i zawodowej
oraz akceptacji procesu transformacji spotecznej, z wykorzystaniem
potencjatu lokalnego.

Mtodzi w Rybniku maja gfos

Organizacja jednodniowego wydarzenia
majgcego na celu zintegrowanie mtodziezy z
réznych srodowisk, promocje aktywnosci
obywatelskiej oraz budowanie sieci wspotpracy
miedzy mtodziezowymi samorzgdami i
organizacjami dziatajgcymi na rzecz mtodych
ludzi. Inicjatywa przystuzyta sie poprawie
jakosci zycia mtodych osbéb poprzez wspieranie
ich aktywnosci spotecznej, promowanie postaw
wspotodpowiedzialnosci i zachecanie do
podejmowania inicjatyw na rzecz dobra
wspolnego.




