
Inicjatywy zrealizowane 
w I edycji konkursu

Konkurs na oddolne inicjatywy w ramach projektu
 Rybnik - w kierunku zielonej przyszłości 



Ekologia  

Opowieści drzew i strumieni - edukacyjny teatr natury

Cykl trzech plenerowych wydarzeń performatywnych dla dzieci i ich
rodzin, zakończony wspólnym sprzątaniem lasu oraz wystawą
plastyczną. Autorki stworzył autorskie opowieści inspirowane naturą,
połączone z muzyką na żywo, ruchem scenicznym i warsztatami
twórczymi. Odbiorcy nauczyli się uważności na przyrodę, zrozumienia
powiązań w ekosystemie oraz sposobów wyrażania emocji i refleksji
poprzez sztukę.

i transformacja energetyczna, czyli projekty podnoszące świadomość 
i wiedzę w zakresie zmian klimatu



Zróbmy Sobie Ogród

Inicjatywa polegała na stworzeniu
mini-ogródka ziołowo-owocowego
w czterech wybranych
lokalizacjach w Rybniku.
Dodatkowo trzy z nich zostały
zaopatrzone w pojemniki do
gromadzenia deszczówki.
Organizatorki udowodniły jak
ważna i potrzebna jest współpraca
lokalna. Dzieci biorące udział w
nasadzeniach mogły obserwować
wzrost roślin od nasionka do
owocu.

Akademia zielarska dla rodzin z dziećmi

W ramach inicjatywy
przeprowadzono 7 warsztatów
zielarskich z udziałem rodzin z
dziećmi, osób indywidualnych
oraz seniorów. Każdy uczestnik
samodzielnie według instruktażu
wykonywał różne preparaty
zielarskie w zależności od tematu
spotkania, które później mógł
zabrać do domu. Warsztaty
przyczyniły się do wzrostu
świadomości ekologicznej i
promocji zdrowego stylu życia.
Było to połączenie lokalnych
tradycji z nowoczesnym
podejściem do zdrowia.



Lokalne dziedzictwo kultury

Ratujemy od zapomnienia

Inicjatywa miała na celu ochronę lokalnego dziedzictwa jakim są często
zapomniane nazwy własne miejsc, budynków i obszarów na terenie
dzielnicy - Rybnik Paruszowiec. działań powstała mapa turystycznej
dzielnicy wraz z tymi historycznymi nazwami.

Mapa dostępna w link: https://www.traseo.pl/trasa/ratujmy-od-zapomnienia-mapa-paruszowiec-
piaski-2025

Śląskie smaki - gotujemy z tradycją!

Aktywizacja społeczna mieszkańców poprzez warsztaty kulinarne,
promujące lokalne dziedzictwo kulturowe. Budowanie międzypokoleniowej
więzi opartej na wspólnym gotowaniu i poznawaniu śląskich przepisów. W
ramach inicjatywy powstał przepiśnik!



Wyzwania społeczne 
wynikające z procesu transformacji

Kurs na siebie!
Wzmocnienie pozycji kobiet w Rybniku poprzez rozwój ich kompetencji
osobistych i zawodowych, budowanie pewności siebie oraz wsparcie w
kreowaniu własnej marki. 5 warsztatów dla kobiet przyczynił się do
poprawy jakości ich życia, rozwoju aktywności społecznej i zawodowej
oraz akceptacji procesu transformacji społecznej, z wykorzystaniem
potencjału lokalnego.

Młodzi w Rybniku mają głos

Organizacja jednodniowego wydarzenia
mającego na celu zintegrowanie młodzieży z
różnych środowisk, promocję aktywności
obywatelskiej oraz budowanie sieci współpracy
między młodzieżowymi samorządami i
organizacjami działającymi na rzecz młodych
ludzi. Inicjatywa przysłużyła się poprawie
jakości życia młodych osób poprzez wspieranie
ich aktywności społecznej, promowanie postaw
współodpowiedzialności i zachęcanie do
podejmowania inicjatyw na rzecz dobra
wspólnego.


