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Wstep

Niniejszy raport stanowi podsumowanie badan prowadzonych przez Centrum Rozwoju Inicjatyw
Spotecznych CRIS wsrdd najstarszych (tj. liczagcych co najmniej 60 lat) mieszkarnicow Rybnika i
Wodzistawia Slgskiego. Badanie zostato przeprowadzone w ramach projektu ,Party Senior Spacja —

program partycypacji i rozwoju senioréw z Rybnika i Wodzistawia Slgskiego”.

Badanie zostato przeprowadzone w okresie listopad - grudzien 2012 roku. Miato ono na celu
zdiagnozowanie obecnej sytuacji osdb starszych w obydwu miastach. Dzieki przeprowadzonym
badaniom zdobyto wiedze dotyczgcg miejsca osdb starszych w badanych miastach, okreslono jaka
jest oferta miasta skierowana do senioréw, czy jest ona zbiezna z oczekiwaniami osdb starszych.
Badania dotyczyty réwniez czynnikéw, ktdre potencjalnie poprawiajg jakos¢ zycia senioréw. Poprzez
badania zidentyfikowane zostaty rowniez czynniki pobudzajgce senioréw do podejmowania

aktywnosci.

Raport z badania zostat podzielony na trzy czesci. Pierwsza zawiera opis zatozern metodologicznych —
problematyki, wybranych metod i technik badawczych, sposobu doboru préby oraz organizacji
procesu badawczego. Rozdziat drugi podsumowanie przeprowadzonych badani. Zostat on podzielony
na pie¢ czeéci: Postrzeganie Rybnika i Wodzistawia Slaskiego przez najstarszych mieszkaricéw miast,
aktywnos¢ seniordw, zainteresowania senioréw i sposdb spedzania czasu wolnego, sytuacja
ekonomiczna i kondycja fizyczna senioréw. Ostatnia — trzecia cze$¢ zawiera podsumowanie badan

i gtéwne whnioski z nich ptynace.



I. Zatozenia metodologiczne

1.1. Problematyka badawcza

Podmiotem badania byli najstarsi mieszkarncy Rybnika i Wodzistawia Slaskiego, tj. osoby w wieku 60
lat i wiecej. Przedmiotem przeprowadzonego badania byto zidentyfikowanie poziomu aktywnosci
seniorow zamieszkujacych oba miasta, z uwzglednieniem czynnikdw determinujacych skale oraz

zakres tej aktywnosci.

1.2. Metody, techniki i narzedzia badawcze

Badanie zostato przeprowadzone technikg wywiadu kwestionariuszowego. W kwestionariuszu
postuzono sie pytaniami zamknietymi, skalami, a takze pytaniami otwartymi wymagajgcymi od
respondentéw samodzielnego sformutowania odpowiedzi. Zastosowano technike wywiadu
indywidualnego, aby zwiekszy¢ jakos¢ pozyskiwanych od respondentéw informacji, a takze
zniwelowaé bariery, jakie mogtyby napotka¢ osoby starsze przy samodzielnym wypetnianiu

kwestionariusza.

1.3. Dobor préby

Dobodr préby miat charakter celowy, a wiec polegat na zamierzonym wytonieniu oséb o pewnych
cechach, uznanych za istotne ze wzgledu na problematyke badawczg. Badaniem zostaty objete osoby
w wieku 60 lat i wiecej, mieszkaricy miast Rybnik i Wodzistaw Slgski, bez wzgledu na pte¢. Ze wzgledu
na liczng grupe objetg badaniem (facznie przeprowadzono 563 wywiady kwestionariuszowe), nie
wyznaczono dodatkowych kryteriéw doboru préby badawcze;.

Grupe badanych stanowity zaréwno osoby aktywne (zaangazowane w dziatalno$¢ organizacji
pozarzagdowych, w tym w szczegdélnosci dziatajgcych na rzecz oséb starszych, rad dzielnic, samorzadu
terytorialnego), jak mniej aktywne — nieuczestniczagce na co dzien w zyciu spotecznym swojego

miasta.

1.4 Charakterystyka grupy badawczej
W badaniu wziety udziat 373 kobiety ( w tym: 196 mieszkanek Rybnika i 177 mieszkanek Wodzistawia
Slaskiego) i 185 mezczyzn.



Wykres 1. Osoby badane ze wzgledu na pte¢
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[Zrédto: badanie wiasne]

Ponad 70% badanych stanowity osoby do 70 roku zycia. 17% stanowity osoby w wieku 71-75 lat, 5%

osoby w wieku 76-80 lat, w badaniu wziety udziat takze dwie respondentki w wieku powyzej 85 lat.

Wykres 2. Wiek badanych
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[Zrédto: badanie wtasne]

9% badanych to osoby z wyksztatceniem wyzszym, 33% badanych posiadato wyksztatcenie srednie.

Niemal potowe stanowity osoby z wyksztatceniem podstawowym lub zawodowym.



Wykres 3. Wyksztatcenie respondentéw
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[Zrédto: badanie wtasne]

Seniorzy poddani badaniu reprezentowali rézne dzielnice miast. W przypadku Rybnika najliczniej

reprezentowana byfa dzielnica Maroko-Nowiny, Srédmieécie oraz Chwatowice.

Wykres 4. Struktura badanych ze wzgledu na dzielnice zamieszkania - Rybnik
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[Zrédto: badanie wiasne]



W przypadku Wodzistawia Slaskiego trzy najliczniej reprezentowane dzielnice to Stare Miasto,

Srédmiescie i Wilchwy.

Wykres 5. Struktura badanych ze wzgledu na dzielnice zamieszkania - Wodzistaw Slaski
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[Zrédto: badanie wiasne]

Zdecydowana wiekszos¢ badanych do osoby mieszkajgce w Rybniku i Wodzistawiu od urodzenia.

Wykres 6. Czas zamieszkiwania w miescie (w latach)
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[Zrédto: badanie wiasne]

Badani seniorzy to przede wszystkim osoby nieaktywne zawodowo. Jedynie 8% badanych w

momencie przeprowadzania badania byto zatrudnionych .




Wykres 7. Czy obecnie P. pracuje?
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[Zrédto: badanie wiasne]

Wsrdd respondentdw nieaktywnych zawodowo 85% stanowig osoby korzystajgce ze Swiadczen
emerytalnych lub rentowych, 14% nieaktywnych zawodowo respondentéw okreslito swoj status jako

"gospodyni domowa".

Wykres 8. Jesli jest P. nieaktywny zawodowo to prosze okresli¢ do jakiej kategorii P. nalezy?
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[Zrédto: badanie wiasne]

Niemal wszyscy badani posiadaja na wtasnos$¢ mieszkanie lub dom, w ktérym zamieszkujg. Co
ciekawe, zdecydowanie mniej badanych wodzistawian zamieszkuje we witasnych domach niz

mieszkaniach. W przypadku rybniczan proporcje te sg bardziej wyréwnane.



Wykres 9. Warunki mieszkaniowe badanych

Inne

Mieszkanie razem z dzieémi/wnukami

Mieszkanie/dom wynajete

Mieszkanie wtasne lub spoétdzielcze

Wiasny dom

163

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

= Wodzistaw Slaski  m Rybnik

[Zrédto: badanie wiasne]

W badanych spotecznosciach Rybnika i Wodzistawia Slaskiego nadal widoczny jest model rodziny

wielopokoleniowej. Poddani badaniu seniorzy w zdecydowanej wiekszosci mieszkajg wspdlnie ze

wspotmatzonkami/partnerami (62% badanych) oraz z dzie¢mi - tak zadeklarowato 30% badanych.

Biorgc pod uwage wiek badanych dzieci te najpewniej s3 osobami dorostymi i same tworzg rodziny.

W przypadku kategorii "kto$ inny" dominowaty odpowiedzi: mgz cérki, synowa. Ponad 13% badanych

mieszka razem z wnukami. 23% mieszka samotnie.

Wykres 10. Z kim P. mieszka?
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[Zrédto: badanie wtasne]




Osoby badane byto réwniez poproszone o okreslenie swojego stosunku do religii. Zdecydowana
wiekszo$¢ (83% badanych) to osoby wierzagce i praktykujgce. 15% to osoby wierzace, ale
niepraktykujgce. Szesciu respondentdow okreslito sie jako osoby niewierzagce, a dwie jako

zdecydowani przeciwnicy religii.

Wykres 11. Stosunek do religii
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[Zrédto: badanie wtasne]

Il. Oméwienie wynikéw badania

W tej czesci opracowania omdéwione zostang najwazniejsze kwestie zwigzane z przeprowadzonym
badaniem, ze szczegdlnym uwzglednieniem kwestii zwigzanych z postrzeganiem obu miast przez
seniordow, aktywnoscig spoteczng i obywatelskg seniordw, zainteresowaniami i stylem zycia, a takze
kondycjg fizyczng i sytuacjg ekonomiczng badanych. W opracowaniu uwzgledniono réwniez istotne

réznice wystepujace pomiedzy wynikami badan z obu miast.

2.1. Postrzeganie Rybnika i Wodzistawia Slaskiego przez najstarszych mieszkaricéw miast

Mieszkaricow Rybnika i Wodzistawia Slaskiego poproszono o ocene warunkéw zycia wszystkich
mieszkancow tychze miast. Badani oceniali warunki zycia pod katem kilku kryteriéw: rynek pracy,
oswiata, opieka zdrowotna, warunki mieszkaniowe, bezpieczenstwo, dostepnos¢ do kultury,

dostepnosc do sportu i rekreacji, dostepnos¢ placdwek handlowych i ustugowych.



Ankietowanym trudno byto oceni¢ sytuacje panujgcy na lokalnym rynku pracy, co spowodowane jest

faktem, ze 85% badanych stanowity emeryci lub osoby korzystajgce z rent. % badanych uwazata, ze

ogdlna sytuacja panujaca na lokalnym rynku pracy jest zta.

Wykres 12. Ocena oswiaty w Rybniku i Wodzistawiu $laskim
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[Zrédto: badanie wiasne]

Badani sg zadowoleni z dostepnosci i jakosci oswiaty w swoich miastach. 43% mieszkaricéw dobrze

ocenia oswiate. Na terenie tych miast znajduje sie wiele szkét, dodatkowo w Rybniku swoje

zamiejscowe osrodki majg 3 uczelnie wyisze: Uniwersytet Slaski, Uniwersytet Ekonomiczny oraz

Politechnika Slaska. Mieszkarcy nie maja problemoéw ze znalezieniem oferty edukacyjnej dla siebie.

Wykres 13. Jaka jest P. ocena warunkéw zycia w Rybniku i Wodzistawiu Slaskim pod katem opieki

zdrowotnej?
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[Zrédto: badanie wtasne]



Duze rozbieznosci wystepujg w ocenie dostepnosci oraz jakosci opieki zdrowotnej w obu miastach.
Mieszkaricy Wodzistawia Slaskiego dobrze oceniajg miasto pod tym katem. 36% badanych twierdzito,
ze dostep do opieki zdrowotne] jest na odpowiednim poziomie. W Rybniku taka opinie podziela

jedynie 15% badanych. 25% Zle ocenito opieke zdrowotng w Rybniku.

Wykres 14. Ocena warunkéw mieszkaniowych w Rybniku i Wodzistawiu $lgskim
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[Zrédto: badanie wiasne]

% badanych warunki mieszkaniowe w tych dwdch miastach ocenito, jako dobre. 16% twierdzito, ze
warunki mieszkaniowe zaréwno w Rybniku jak i w Wodzistawiu Slgskim sa bardzo dobre.
44% badanych stwierdzito, ze poziom bezpieczedstwa w tych dwdch miastach zachowany jest na

dobrym poziomie. 11% uwazato, ze czuje sie bardzo bezpiecznie.

Wykres 15. Ocena dostepu do kultury i rozrywki w Rybniku i Wodzistawiu Slgskim
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[Zrédto: badanie wiasne]



Prawie % badanych dobrze ocenita dostep do kultury i rozrywki. Na tym samym poziomie zostat
oceniony dostep do sportu i rekreacji. 19% uwazato, ze dostepnosé dziatan kulturalnych jest na

bardzo wysokim poziomie. 10% twierdzito, ze dziatania kulturalne i rekreacyjne sg stabo dostepne.

Badani zostali poproszeni o ocene dostepnosci do placéwek handlowych i ustugowych. Ponad %
badanych stwierdzito, ze zaréwno w Rybniku, jak i w Wodzistawiu Slgskim nie ma problemu z

dostepnoscig do placdwek handlowych i ustugowych.
Badani zostali poproszeni réwniez ocene warunkow zycia mieszkancow Rybnika i Wodzistawia
Slaskiego po 60 roku zycia. Ocena byta dokonywana z uwzglednieniem tych samych kryteriéw, co

ocena ogoélna.

Wykres 16. Ocena lokalnego rynku pracy dla oséb 60+ w Rybniku i Wodzistawiu Slaskim

Trudno powiedzieé

Bardzo dobrze

Dobrze

Zle

Bardzo zle

0 50 100 150 200 250

[Zrédto: badanie wtasne]

30% respondentéw bardzo Zle ocenito lokalny rynek pracy, jako nie sprzyjajacy zatrudnianiu oséb w
wieku 60+. Ponad ¥ badanych twierdzita, ze lokalny rynek pracy jest zamkniety na osoby po 60 roku

zycia.



Wykres 17. Ocena dostepnosci oswiaty dla os6b w wieku 60+ w Rybniku i Wodzistawiu Slaskim
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[Zrédto: badanie wiasne]

Dostepnos$é do oswiaty oséb w wieku 60+ zostata oceniona przez 24% wodzistawian i rybniczan jako

dobra. Ponad % badanych Zle ocenifa dziatania oswiatowe skierowane do oséb po 60 roku zycia.

Wykres 18. Ocena opieki zdrowotnej dla 0s6b w wieku 60+ w Rybniku i Wodzistawiu Slgskim
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[Zrédto: badanie wiasne]

Ocena dostepnosci do opieki zdrowotnej oséb po 60 roku zycia jest podobna do oceny dostepnosci
dla wszystkich mieszkancéw. 27% badanych wodzistawian dobrze ocenito opieke zdrowotng. Z t3
opinig zgodzito sie prawie o potowe mniej rybniczan. Ponad pofowa rybniczan Zle ocenita opieke
zdrowotna skierowana do oséb 60+. 30% badanych mieszkaricow Wodzistawia Slaskiego réwniez

uwazato, ze dostep do opieki zdrowotnej nie jest zadowalajacy.



Wykres 19. Ocena warunkéw mieszkaniowych oséb w wieku 60+ w Rybniku i Wodzistawiu Slaskim
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[Zrédto: badanie wiasne]

44% badanych mieszkaricdw Rybnika i Wodzistawia Slaskiego dobrze ocenito swoje warunki
mieszkaniowe. 17% uwazato, ze ich warunki mieszkaniowe sg bardzo dobre. 9% badanych rybniczan i
wodzistawian nie byto zadowolonych w warunkdéw, w jakich zamieszkujg.

Potowa badanych rybniczan i wodzistawian po 60 roku zycia zadeklarowato, ze czuje sie bezpiecznie
w swoich miastach. 12% badanych ocenito Zle poziom bezpieczeristwa. Ocena ta jest poréwnywalna z

0gdblng oceng poczucia bezpieczenstwa w tych dwdch miastach.

Wykres 20. Ocena dostepu do kultury i rozrywki dla oséb w wieku 60+ w Rybniku i Wodzistawiu

Slgskim
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[Zrédto: badanie wiasne]

% badanych dobrze ocenita dziatania kulturalne i rekreacyjne skierowane do osdéb po 60 roku zycia.

20% sposréd badanych nie byto zadowolonych, z jakosci dziatan kulturalnych i rekreacyjnych w

Rybniku i Wodzistawiu Slaskim.



44% badanych rybniczan i wodzistawian po 60 roku zycia bardzo dobrze ocenito dostepnosé
placéwek handlowych zaréwno w Rybniku jak i w Wodzistawiu Slgskim dla oséb starszych. 30%
respondentdw na tym samym poziomie ocenia dostepnos¢ do palcédwek ustugowych. Mieszkanicy

obu miast wyrazali zadowolenie z bliskosci i ilosci tego typu placéwek na terenie ich miast.

Wykres 21. Problemy dotykajace osoby starsze w Rybniku i Wodzistawiu Slgskim
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[Zrédto: badanie wiasne]

Respondenci zostali poproszeni o wskazanie najczestszych problemdéw z jakimi borykajg sie osoby
starsze w zamieszkujace Rybnik i Wodzistaw Slaski — mieli mozliwo$é¢ zaznaczenia wiecej niz jednej
odpowiedzi. Jako jeden z najwiekszych probleméw respondenci wskazali problemy wynikajace ze
stanu zdrowia i profilaktyki zdrowotnej, a wiec: choroby, niepetnosprawnos¢ i utrudniony dostep do
rehabilitacji. Jednoczesnie réwnie wiele badanych wskazato na problemy spoteczne, takie jak
samotnos$é. Wielu mieszkaricdw Rybnika i Wodzistawia Slaskiego uwazato, ze waznym problemem

z jakim borykajg sie osoby starsze jest ubdstwo oraz brak akceptacji ze strony rodziny.



Wykres 22. Doswiadczenia badanych odnos$nie form gorszego traktowania, lekcewazenia ze
wzgledu na wiek
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[Zrédto: badanie wiasne]

Badanie obejmowato réwniez zagadnienia zwigzane z przejawami dyskryminacji oséb starszych
w Rybniku i Wodzistawiu Slaskim. 44% badanych twierdzito, ze spotkato sie z przejawami agresji
wobec o0s6b starszych. 17% badanych twierdzito, ze byli swiadkami lub agresja byta skierowana
bezposrednio w stosunku do nich. Jako przejawy zachowan agresywnych i dyskryminacyjnych
ankietowani wskazali m.in. agresje stownga, brak szacunku, agresje fizyczna, kradzieze. 8% badanych
stwierdzito, ze czujg sie dyskryminowani przez stuzbe zdrowia. Natomiast 33% badanych rybniczan
i wodzistawian twierdzito, ze nie styszato o przypadkach agresji ani nie spotkato sie z sytuacja,

w ktorej wystepowata dyskryminacja ze wzgledu na wiek.

Kolejnym aspektem byfa organizacja czasu wolnego dla oséb starszych w Rybniku i Wodzistawiu
Slaskim. Badani zostali poroszeni o ocene réznorodnosci, dostepnosci réznego rodzaju mozliwosci
spedzania czasu wolnego. 36% ankietowanych ocenito organizacje czasu wolnego jako dostateczng,
prawie % stwierdzita, ze dostepnos$¢ i réinorodnos¢ form spedzania czasu wolnego jest
niewystarczajaca. Tyle samo ankietowanych mieszkaricéw Rybnika i Wodzistawia Slaskiego byto

zadowolonych z mozliwosci spedzania czasu wolnego.



Wykres 23. Ocena organizacji czasu wolnego dla oséb starszych w Rybniku i Wodzistawiu Slaskim
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[Zrédto: badanie wiasne]

Potowa badanych ocenita dostepnosé¢ do ustug rehabilitacyjnych i opiekuficzych w poszczegdlnych
miastach jako niewystarczajgca. Tylko 14% byto zadowolonych z dostepnosci do tego typu ustug. 33%

twierdzito, ze mozliwosé skorzystania z ustug placowek opiekunczych i rehabilitacyjnych jest na

dostatecznym poziomie.

Respondenci byli pytani tez o kwestie zwigzane z odpowiedzialnoscig za najblizsze otoczenie.

Wykres 24. Czy zwykle reaguje P., jesli dochodzi do dewastacji wspdlnego mienia?

B Tak M Nie

[Zrédto: badanie wiasne]

W trakcie badan ankietowanych poproszono o wskazanie sposobu postepowania w przypadku
dewastacji mienia czy zaktdcania porzadku. 66% respondentéw twierdzito, ze reaguje w takiej

sytuacji, najczesciej powiadamiajgc policje lub straz miejskg o takich przypadkach. Niektérzy sami



interweniujg upominajac lub zwracajac uwage. 34% nie podejmuje zadnych dziatan, najczesciej ze

strachu lub obawy przed zemsta.

Wykres 25. Czy zawiadamia P. odpowiednie stuzby w przypadku awarii?
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[Zrédto: badanie wiasne]

45% ankietowanych mieszkaricéw Rybnika i Wodzistawia Slaskiego twierdzito, ze zawsze podejmuje
dziatania i powiadamia odpowiednie stuzby o awariach, niezaleznie od sytuacji. Natomiast 38%
podejmuje interwencje tylko w przypadku, gdy awaria dotyczy wyfacznie ich miejsca zamieszkania.

10% nie podejmuje zadnych dziatan, czekajac az ktos inny powiadomi odpowiednie stuzby.

Badanie miato postuzy¢ réwniez ocenie jakosci relacji panujgcych pomiedzy osobami powyzej 60 roku

zycia a ich sgsiadami.

Wykres 26. Czy P. kontakty z sgsiadami obejmujg takie zachowania jak:
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[Zrédto: badanie wtasne]




63% badanych twierdzito, ze zna prawie wszystkich sgsiadéw w swoim miejscu zamieszkania. 36%
zna tylko niektdérych sasiadéw. Mieszkancy Rybnika i Wodzistawia slaskiego majg zaufanie tylko
do najblizszych sgsiadéow, 3/4 badanych twierdzito, ze ich kontakty ze wszystkimi sgsiadami
ograniczajg sie do méwienia ,dziel dobry”. 65% badanych stwierdzito, ze odbywa krotkie rozmowy
tylko z najblizszymi sgsiadami. 46% ankietowanych doglada posesji czy mieszkania najblizszych
sgsiadéw pod ich nieobecnos¢. 54% stwierdzito, ze zaprasza najblizszych sgsiadéw do doméw. %

badanych spedza z najblizszymi sgsiadami czas wolny (np. podczas wspdlnych wyjazdéw).

Mieszkancy Rybnika i Wodzistawia Slaskiego poproszeni zostali o wskazanie w skali 1 — 5 (gdzie
1 oznacza ocene bardzo zt3), jak oceniajg nastepujace obszary swojego zycia: relacje rodzinne,
sytuacje spoteczng, zdrowotng, finansowg oraz spedzanie czasu wolnego. Najlepiej ocenili sytuacje
rodzinng i spoteczng (1/2 badanych jest bardzo zadowolona). Ankietowani takze dobrze ocenili swojg
sytuacje finansowg (40%). 30% respondentéw stwierdzito, ze sg bardzo zadowoleni ze swojego zycia
towarzyskiego (najczestszg formg spedzania czasu wolnego byty spotkania z rodzina i znajomymi).
1/3 badanych wskazata, ze sg zadowoleni ze swojego stanu zdrowia. Najwyzsza ocena dotyczy relacji
z cztonkami rodziny - byé moze spowodowane jest to faktem, ze ankietowani swdj czas wolny

poswiecajg wtasnie na spotkania z rodzing lub opiekg nad wnukami.

2.2. Aktywnos¢ seniorow

2.2.1. Aktywnosc¢ obywatelska

Jednym z obszaréw, ktérych dotyczyto badanie przeprowadzone w Wodzistawiu Slaskim i Rybniku
byta aktywnosc obywatelska osdb, ktdre przekroczyty 60 rok zycia. Respondentéw zapytano zaréwno
0 uczestnictwo w wyborach, korzystanie z czynnego, jaki i biernego prawa wyborczego oraz kwestie
zwigzane z zaangazowaniem w dziatanie innego rodzaju podmiotéw takich jak zwigzki zawodowe,

kluby, stowarzyszenia i fundacje.

Jezeli chodzi o aktywnos$¢ wyborczg to odpowiedzi sugerujg, ze mamy do czynienia z grupga
wyjatkowo czesto uczestniczacg w wyborach. 69,4% ankietowanych z Rybnika i 65,1% ankietowanych
z Wodzistawia Slaskiego zawsze uczestniczy w wyborach. Za$ tylko 4 osoby z Rybnika i 2

z Wodzistawia Slgskiego nigdy nie byty na wyborach. Rozktad odpowiedzi wyglada nastepujgco.



Wykres 27. Czy bierze P. udziat w wyborach/referendach gtosujac (Wodzistaw Slgski)?
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Wykres 28. Czy bierze P. udziat w wyborach/referendach gtosujac (Rybnik)?
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[Zrédto: badanie wtasne]

Badanie nie pozwala jednakze jednoznacznie stwierdzi¢, czy wtasnie ta grupa stanowi szczegdlnie
wyjatkowqg czes¢ elektoratu, ktéra chetniej uczestniczy w wyborach. Dane Panstwowej Komis;ji
Wyborczej wskazujg, ze frekwencja wyborcza waha sie od 68,23% w drugiej turze wyboréw
prezydenckich w 1995 roku do zaledwie 20,87% bioracych udziat w gtosowaniu do Parlamentu
Europejskiego w 2004 roku. Jednoczesnie jednak obserwujemy, ze o wiele wiecej oséb deklaruje
uczestnictwo w wyborach, niz wynosi rzeczywista frekwencja. ,Zaréwno przed wyborami, jak i po ich
zakonczeniu liczba badanych deklarujgcych uczestniczenie w nich z reguty przewyzsza faktyczng
frekwencje. Ponad dwa tygodnie po wyborach do poszczegdlnych szczebli samorzadéw i po | turze
gtosowania na wéjtédw, burmistrzéw i prezydentéw miast o swoim w nich udziale méwito 62%

ankietowanych, czyli az o 15 punktéw wiecej, niz wyniosta rzeczywista frekwencja. Tego rodzaju



rozbieznos¢ miedzy deklaracjami a stanem faktycznym jest zjawiskiem bardzo dobrze znanym.
Gtéwng, choé¢ nie jedyng przyczyng sktadania deklaracji bez pokrycia jest nieche¢ czesci
respondentéw do ujawniania zachowan — ich zdaniem — nieaprobowanych spotecznie, a do takich
z reguly zalicza sie nieobecno$¢ na wyborach” *. Zatem czestotliwo$¢ udziatu w wyborach moze mieé

nizszy poziom od wynikajgcego z odpowiedzi.

W przypadku korzystania z biernego prawa wyborczego seniorzy z Wodzistawia Slaskiego wykazali
sie wiekszg aktywnoscig niz rybniczanie. Wprawdzie 73% ankietowanych z miasta Wodzistaw Slaski
nie kandydowato i nie ma takiego zamiaru, to 9% ma za sobg takie doswiadczenie, 7% chciatoby
kandydowaé, a kolejne 5% deklarowato gotowos$¢ do uczestnictwa w pracach komitetu jakiegos

kandydata.

W przypadku Rybnika 79% oséb nie kandydowato i nie ma takiego zamiaru. Doswiadczenie
w kandydowaniu posiada 6 % respondentéw, 5% chciatoby kandydowac a zaledwie 2% chciatoby
wesprzeé jakiego$ kandydata. W Wodzistawiu Slgskim osoby kandydowaty najczesciej w wyborach
samorzgdowych (13 osdb), zas w Rybniku w wyborach na najnizszym szczeblu, czyli do rady dzielnicy

(7 osdb). Wynika to zapewne z faktu, ze w Wodzistawiu takich rad jest 9 a w Rybniku - 27.

Kolejne pytania dotyczace kwestii obywatelskich odnosity sie do aktywnego uczestnictwa w roznych
formach instytucjonalnych, wykraczajacych poza aktywnos¢ wyborcza. W tym obszarze badania

okazato sie, ze sytuacja w Rybniku i Wodzistawiu Slaskim rézni sie.

Tabela 1. Odpowiedzi negatywne na pytanie: Czy jest pani/pan zwigzany z:

Rybnik Wodzistaw Slaski

Stowarzyszeniem/fundacjg 77,9% 85,8%
Zwigzkiem zawodowym 90,8% 92,1%
62,6% 88,8%

Partig polityczng 92,7% 99,6%

Inng organizacjg 90,3% 98,1%

[Zrédto: badanie wiasne]

! Rafat Boguszewski ,,0 wyborach samorzgdowych po obu turach gtosowania” Centrum Badania Opinii
Spotecznej ,,Samorzadnos¢ — wtadze lokalne — wybory lokalne” Pod redakcjg Mirostawy Grabowskiej
Warszawa 2010 str. 60-61



Jak widaé, wyzsze zaangazowanie mieszkaincow Rybnika nie oznacza wcale poziomu wysokiego.
Tym niemniej wskazane réznice nie maja charakteru przypadkowego i incydentalnego. Szczegdlnie

duza rdéznica dotyczy aktywnosci w klubach.

Mieszkancy Rybnika sg takze cztonkami zarzadéw stowarzyszen/fundacji, zwigzkdw zawodowych,
klubow (4,9%) iinnych organizacji. Natomiast tylko jedna osoba spo$réd mieszkarnicow Wodzistawia

Slaskiego uczestniczacych w badaniu wskazata, ze zasiada w zarzadzie zwigzku zawodowego.

Inny typ organizacji wskazany w badaniu to w 3 przypadkach charakterystyczny dla Gérnego Slaska -
zwigzek hodowcoéw gotebi pocztowych, w 2 przypadkach - chér i w kolejnych 2 przypadkach

organizacja turystyczna.

Wydaje sie, ze seniorzy na chwile obecng zdecydowanie za rzadko angazujg sie w aktywnosc
obywatelskg w formie instytucjonalnej, zorganizowanej. Z jednej strony dysponujg oni
doswiadczeniem oraz wieksza iloscig wolnego czasu. Z drugiej strony aktywnos$¢ ta ma przetozenie
na jakos¢ zycia i poczucie jego sensu. Warto, zatem zdiagnozowacd przyczyny lezgce u zrédet takich

postaw.

Szczegdlnie wyraznie widaé niecheé do aktywnosci w partiach politycznych i zwigzkach zawodowych.
Zwigzki zawodowe sg dedykowane osobom pracujagcym, w tym wypadku niski poziom
zainteresowana tg formg aktywnosci w zyciu publicznym jest zrozumiaty. Inaczej sprawa wyglada
z aktywnoscig partyjng - mozliwos¢ przynaleznosci do dowolnej partii jest podstawg funkcjonowania
panstwa demokratycznego. Budzi jednak ona negatywne skojarzenia. Wystarczy zauwazyd,
ze sposrod wodzistawskich respondentéw, 2 osoby kandydowaty w wyborach parlamentarnych.
Ze wzgledu na ordynacje wyborczg musiato to by¢ zwigzane z partig polityczng. Jednoczesnie zaden
zrespondentdw nie wskazat na przynalezno$¢ partyjng, a tylko 1 osoba odpowiedziata,

ze wspotpracuje z partig polityczna.

Reasumujac, powyisze réznice w aktywnosci spotecznej senioréw Rybnika i Wodzistawia Slgskiego

najlepiej pokazujg ponizsze 2 wykresy.



Wykres 29. Jak czesto poswieca sie P. dziatalnosci spotecznej (Wodzistaw Slaski)?
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[Zrédto: badanie wtasne]

Wykres 30. Jak czesto poswieca sie P. dziatalnosci spotecznej (Rybnik)?
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To, co najwazniejsze, to ponad dwudziestopiecioprocentowa rdznica w grupie osdb nigdy nie

poswiecajacych czasu na aktywnos¢ spoteczng. Rdznica wypadajgca na korzysc rybniczan.

Kolejnym obszarem jest aktywno$¢ w radach dzielnicy. W obydwu przypadkach rada (wedtug
Sredniej arytmetycznej) przypada na podobng liczbe mieszkancéw (ponad 5 tysiecy). Okoto 10%
rybniczan i 7% wodzistawian deklaruje udziat w inicjatywach podejmowanych przez te rady. 9 oséb
(na 294) z Rybnika i 5 0s6éb (na 269) z Wodzistawia Slaskiego jest cztonkiem takiej rady. Aktywni
rybniczanie najczesciej uczestniczg w spotkaniach, za$ mieszkancy Wodzistawia - w wydarzeniach

organizowanych przez rade - odpowiednio to zaledwie 10 i 8 odpowiedzi.

Potowa mieszkancéw Rybnika i 62% wodzistawian nie widzi potrzeby kontaktowania sie z rada.
W przypadku Rybnika robi to 24% mieszkancéw, w Wodzistawiu - 16%. Na bardzo zblizonym
poziomie - okoto 12% respondentéw jest grupa osdb, ktdre nie wierzg w to, ze rada moze dokonaé

jakiejkolwiek zmiany.

2.2.2 Aktywnosc¢ spoteczna

Kolejny element badania stanowita kwestia aktywnosci spotecznej. Respondentéw pytano o wiedze
na temat organizacji pozarzadowych i ich oferty, a takie o zainteresowanie badanych

zaangazowaniem sie w dziatalnos$¢ spoteczng/wolontarystyczna.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych seniorow (59%) przyznata, ze nie zna organizacji pozarzagdowych

dziatajgcych w ich miescie. Wiekszg wiedze w tym zakresie zadeklarowali mieszkancy Rybnika.

Wykres 31. Czy zna P. organizacje pozarzadowe (stowarzyszenia, fundacje, kluby, towarzystwa,
itp.) dziatajace w Rybniku/Wodzistawiu Slaskim obejmujace swoimi dziataniami osoby w wieku
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[Zrédto: badanie wiasne]

Osoby, ktdre zadeklarowaty, ze znajg organizacje dziatajgce na rzecz senioréw, proszone byty takze

o podanie ich nazwy. Najczesciej pojawiaty sie wskazania dotyczgce Uniwersytetu Trzeciego Wieku.



W dalszej kolejnosci wskazywano na kluby seniora, a takie organizacje zrzeszajagce emerytow i
rencistow. Zdecydowanie mniej liczne grupy wskazywaty na takie organizacje jak: zwigzki zawodowe,
chéry, kota gospodyn wiejskich, Polski Czerwony Krzyz, Stowarzyszenie Diabetykdw, organizacje
dziatajgce przy kosciele. Badani seniorzy wskazywali konkretne organizacje (tzn. podawali nazwe lub
lokalizacje) lub tez postugiwali sie ogdlnymi pojeciami (,zwigzki zawodowe”, ,kota gospodyn

wiejskich”).

Mozna przypuszczac, ze odsetek senioréw, ktdrzy nie znajg organizacji pozarzgdowych jest nieco
wyzszy niz zadeklarowane 59%; wsrdd respondentéw (11 przypadkdéw) pojawili sie tez tacy, ktorzy

stwierdgzili, ze znajg organizacje, ale nie potrafili wymienic jakie.
Badanie wykazato, ze znajomos¢ organizacji pozarzagdowych jest uzalezniona od pewnych zmiennych:
lepszg wiedze zadeklarowaty kobiety — 44% sposréd nich stwierdzito, ze zna organizacje

pozarzagdowe; w odniesieniu do mezczyzn odsetek ten wynosit 36%.

Wiedza na temat sektora pozarzagdowego rosnie wraz ze wzrostem poziomu wyksztatcenia ogdlnego.

Obrazuje to ponizszy wykres.

Wykres 32. Znajomos$¢ organizacji pozarzagdowych a poziom wyksztatcenia
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[Zrédto: badanie wtasne]

Az 78% 0s6b z wyksztatceniem wyzszym i jednoczesnie tylko 28% os6b z wyksztatceniem zasadniczym

zawodowym zna organizacje pozarzadowe.

Az 72% badanych senioréw twierdzito, ze nie korzysta z zadnych ustug oferowanych przez organizacje
pozarzadowe. Pozostate osoby przyznawaty zas, ze najczesciej korzystajg w oferty zajeé kulturalnych

(16%) oraz edukacyjnych (12%). Zdecydowanie mniejszy byt odsetek senioréw korzystajgcych z oferty



dziatan charytatywnych, sportowych i innych, wsrdd ktérych wymieniane byty gtéwnie wycieczki.
W tym zakresie takze pojawity sie dos¢ znaczne rdznice pomiedzy badanymi miastami: w Rybniku
nizszy byt odsetek badanych deklarujgcych niekorzystanie z dziatan organizacji pozarzadowych —

wynosit 64%, podczas gdy w Wodzistawiu Slgskim — 81%.

Oczekiwania senioréw w stosunku do organizacji pozarzadowych byty zréznicowane. Wsréd
najczesciej pojawiajgcych sie propozycji wystepowaty:

— dziatania integracyjne (18% badanych),

— dziatania z zakresu dostepu do opieki medycznej, rehabilitacji, profilaktyki zdrowotnej (12%),

— dziatania opiekuncze i wspierajgce, w tym wolontariat na rzecz oséb starszych (10%),

— dziatania edukacyjne (8%),

— dziatania kulturalne i rozrywkowe (6%).
Co wydaje sie wazine, 22% badanych nie potrafita wskazaé, jakich dziatan oczekiwataby ze strony
organizacji pozarzadowych. Odsetek ten byt tym wyzszy, im nizszy poziom wyksztatcenia:
sprecyzowanych oczekiwan nie miato 30% osdb z wyksztatceniem podstawowym lub zasadniczym

zawodowym i 11% osbéb z wyksztatceniem wyzszym.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych (88%) uwazata, ze dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych jest
potrzebna. Respondenci ci argumentowali, ze organizacje pomagaja potrzebujgcym (34%), organizuja
czas i integrujg (22%), wspierajg osoby starsze, samotne, potrzebujgce (14%), sg blizej ludzi i znajg ich
potrzeby (13%), uzupetniajg luke w ustugach spotecznych — oferujg to, czego nie zapewniajg

instytucje panstwowe (11%).

Z drugiej strony pojawiaty sie argumenty, ze organizacje marnujg pienigdze, nie wida¢ efektéw ich
dziatalnosci, nie dziatajg bezinteresownie, a tak naprawde liczy¢ mozna tylko na siebie — opinie takie
zgtaszat jednak bardzo niski odsetek respondentéw (co najwyzej 2% w odniesieniu do poszczegdlnych
odpowiedzi). Co wazne, wsrdd tej grupy osob tylko jedna zadeklarowata, ze w ogdle zna organizacje
pozarzagdowe. Mozna wiec przypuszczaé, ze negatywne oceny sektora pozarzgdowego s zwigzane

z brakiem podstawowej wiedzy na ten temat.

Ocena tego, czy organizacje pozarzagdowe s3 potrzebne rdwniez byta silnie uzalezniona
od posiadanego wyksztatcenia ogdlnego — tylko 4% oséb z wyksztatceniem wyzszym i 12% osdb
z wyksztatceniem podstawowym i zasadniczym zawodowym uwazato, ze organizacje pozarzadowe

sg niepotrzebne.



Opinie na temat dziatalnosci organizacji pozarzagdowych sg wiec w wiekszosci pozytywne. Z drugiej
strony jednak — niewielu badanych senioréw (22%) zainteresowanych jest wigczeniem sie
w dziatalnosé spoteczng czy wolontariacka. Jednoczesnie prawie potowa (47%) twierdzita, ze nic im
nie przeszkadza w podjeciu tego rodzaju dziatalnosci. Dla pozostatych (28% badanych senioréw)
najczesciej wskazywang barierg jest brak dostatecznej informacji o tego typu dziatalnosci
i 0 mozliwosci wspotpracy. Co dziesigty badany wskazywat zas na brak zaufania do tego typu

dziatalnosci. Szczegdtowe dane zaprezentowano na ponizszym wykresie.

Woykres 33. Co najbardziej przeszkadza P. w podjeciu pracy spotecznej/pracy wolontarystycznej?

Nic nie przeszkadza 252

Brak dostatecznej informacji o tego typu
dziataniach, brak informacji o mozliwosci...

Brak zaufania do tego rodzaju dziatalnosci

Zty stan zdrownia

Brak czasu

Wiek

Odlegta lokalizacja siedziby

Inne zobowigzania (pomoc dzieciom, opieka nad
chorym cztonkiem rodziny, opieka nad wnukami)

Bariery architektoniczne

Brak checi

Przekonanie, ze sie nie jest potrzebnym

Inne
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M Liczba odpowiedzi

[Zrédto: badanie wtasne]

W dalszej kolejnosci wskazywano na takie powody jak wiek, brak czasu, i zty stan zdrowia. Bardzo

mocno wida¢ zalezno$¢ pomiedzy checig zaangazowania sie w prace spoteczng a wiekiem



respondentdéw — zainteresowanie tego typu aktywnoscig deklaruje 27% 60-65-latkdw i tylko 6% 81-
85-latkéw, co wydaje sie by¢ naturalng konsekwencjg stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej zaleznej
od wieku. Mato liczne (2%) byly przypadki oséb, dla ktérych przeszkode w podjeciu dziatalnosci

stanowity zobowigzania rodzinne (opieka nad wnukami, pomoc dzieciom itp.).

Wieksze zainteresowanie dziatalnoscig spoteczng czy wolontariackg deklarujg osoby z wyiszym

poziomem wyksztatcenia. Szczegétowe dane na ten temat przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 34. Che¢ podjecia pracy spotecznej a poziom wyksztatcenia

Wyizisze

Srednie

Podstawowe lub zasadnicze zawodowe

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Nie chce sie zaangazowaé  ® Chce sie zaangazowac

[Zrédto: badanie wiasne]

Zainteresowanie aktywnoscig spoteczng jest tez $cisle powigzane z wiedzg respondentéw na temat
dziatalnos$ci organizacji pozarzadowych. Odsetek oséb chetnych do wigczenia sie jest trzykrotnie
wyzszy u oséb deklarujgcych znajomosé organizacji pozarzgdowych niz u oséb, ktére wiedzy takiej nie

posiadajg. Obrazuje to ponizszy wykres.

Wykres 35. Znajomos¢ organizacji pozarzagdowych a chec zaangazowania sie w dziatalnos¢
spoteczng

Znam organizacje pozarzgdowe dziatajgce w
miescie

Nie znam organizacji pozarzagdowych dziatajacych
w miescie

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Nie chce sie zaangazowacd 1 Chce sie zaangazowac

[Zrédto: badanie wiasne]



Seniorzy najchetniej wtgczyliby sie w organizacje imprez kulturalnych, koncertéw, festynéw, prace
zdzie¢mi i mtodziezg, prace z osobami niepetnosprawnymi. Najwiecej, bo 63% badanych
zadeklarowato, ze nie jest zainteresowanych zadnym rodzajem dziatalnosci spotecznej

czy wolontarystycznej. Szczegétowe dane na ten temat zaprezentowano na ponizszym wykresie.

Wykres 36. Jakimi zadaniami chciatby sie P. ewentualnie zajgé w zakresie pracy spotecznej/pracy
wolontarystycznej?

Zadnymi 317

Organizowanie imprez kulturalnych, koncertow,
festynow
Udzielanie porad eksperckich, np. prawnych,
podatkowych, itp.

Praca biurowo — administracyjna

Praca z osobami zagrozonymi wykluczeniem
spotecznym

Praca z osobami niepetnosprawnymi

Praca z dzieé¢mi/mtodziezg

Organizacja spotkan, konferencji, seminariow 23

Czyms innym 19

0 50 100 150 200 250 300 350

M Liczba odpowiedzi

[Zrédto: badanie wiasne]

Ostatni element badania dotyczgcego aktywnosci spotecznej stanowito pytanie o zaangazowanie

w dziatalnos$¢ grup parafialnych. Aktywnosc¢ tego rodzaju zadeklarowato 14% badanych.

Tabela 2. Czy uczestniczy P. w dziataniach grup parafialnych?

Wyszczegdlnienie Odsetek badanych

Tak 14,3%
Nie, chociaz mam taka mozliwos¢ 79,7%
Nie, poniewaz nie funkcjonuja one w mojej 6,0%
parafii

[Zrédto: badanie wiasne]



Najwieksza grupa badanych zadeklarowata, ze nie wiacza sie w dziatalno$¢ grup parafialnych cho¢ ma
taka mozliwosé. Wsrdd aktywnych na tym polu senioréw najczesciej pojawiaty sie osoby prowadzace
dziatalno$¢ zwigzang bezposrednio z kultem religiinym — 41% badanych uczestniczy w kotku
rézancowym, Apostolacie Maryjnym, Legionie Maryi. Kolejng grupe (24%) stanowili cztonkowie chéru
dziatajacego przy kosciele, a nastepnie osoby zaangazowane w dziatalno$é charytatywng przy parafii
(16%).

Aktywnos¢ w grupach parafialnych jest popularniejsza wsréd kobiet — w dziatalnos¢ tego rodzaju
angazuje sie 18% respondentek i 8% respondentow.

Wszystkie osoby, ktére zadeklarowaty uczestnictwo w grupach parafialnych, okreslity siebie jako

osoby wierzace i praktykujgce.

2.2.3 Swiadomos¢ ekologiczna

Podejscie 0sdb starszych do srodowiska naturalnego i jego ochrony réwniez byto elementem badan.
Ankietowanych zapytano o zachowania zwigzane z pozbywaniem sie odpadéw z gospodarstw
domowych. Odpowiedzi wskazujg na wazng rdznice miedzy mieszkaricami Rybnika i Wodzistawia
Slaskiego. Polega ona na tym, ze wodzistawianie o wiele czesciej stosujg selektywng zbidrke
odpadow: robi tak 85% wodzistawian wobec 50% rybniczan. Najprawdopodobniej mozna wyjasnié ja
systemem gospodarki odpadami funkcjonujgcym w tym miescie. Odnoszac sie jednak do danych o
miejscu zamieszkania ankietowanych (dom czy mieszkanie), ktére wskazujg na podobienstwo obu
grup mozna powiedzie¢, ze na tym polu Wodzistaw Slgski skuteczniej wdrozyt segregacje odpadéw.
Z drugiej strony, osoby starsze z tego miasta dwukrotnie czeSciej przyznajg sie do spalania odpaddéw

w domowych piecach — robi tak az 10% ankietowanych.



Wykres 37. Jak pozbywa sie P. Smieci (Rybnik)?

43,9%

49,2%

] 07% 4,6%
B Wyrzucam $mieci do osdgnych KoB% - posegregowane

B Wyrzucam wszystkie do jednego $mietnika
M Wiekszos$¢ pale w domowym piecu, niektdre wyrzucam do $mietnika
B W inny sposdb

m Brak odpowiedzi

[Zrédto: badanie wiasne]

Wykres 38. Jak pozbywa sie P. $mieci (Wodzistaw Slaski)?

84,7%

9,7%

0,7%4,9%

B Wyrzucam $mieci do osobnych koszy - posegregowane
B Wiekszo$¢ pale w domowym piecu, niektdre wyrzucam do $mietnika
1 Wyrzucam wszystkie do jednego $mietnika

B Brak odpowiedzi

[Zrédto: badanie wiasne]




Miernikiem stosunku do ochrony srodowiska wsréd oséb starszych mogg by¢ réwniez zachowania
zwigzane z zakupami. Jesli chodzi o stosowanie torb wielokrotnego uzycia do pakowania zakupow
okazuje sie, ze osoby starsze wykazujg duze zrozumienie dla takiego zachowania. Az 68% badanych
korzysta wtasnie z tego rozwigzania. Zdecydowanie mniej oséb stosuje zamiennie torby i reklamowki

(27%), a tylko 5% bedac na zakupach przede wszystkim wybiera reklamoéwki.

W przypadku wyboru towardéw, ktére mozna okresli¢ jako ,ekologiczne”, ujawniajg sie rdznice
miedzy osobami starszymi z obu miast. Rybniczanie kupujg takie produkty czesciej, przy czym bez
wzgledu na cene robi to 15% badanych osdb, a 51% wtedy, jesli ich cena jest zblizona do ceny
towarow bez metki ,ekologiczne”. Tymczasem bez znaczenia jest to dla ponad potowy

ankietowanych z Wodzistawia Slaskiego.

Wykres 39. Czy dokonujac codziennych zakupéw wybiera P. produkty ,ekologiczne”?

Wodzistaw SI. 54,34%

Rybnik 34,95%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

B Tak — kupuje takie produkty, nawet jesli s drozsze od innych
B Tak — ale kupuje je tylko wtedy, gdy ich cena jest zblizona do innych nieekologicznych

Nie ma to dla mnie znaczenia

[Zrédto: badanie wtasne]

Ograniczanie zuzycia energii i wody deklaruje zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych z obu miast.
Jednak wodzistawianie ktada wiekszy nacisk na oszczednos$¢ ze wzgledéw finansowych. Okoto 65%
z nich wytacza zbedne oswietlenie, dba o domykanie okien i oszczedne uzycie wody w domu przede
wszystkim z powodow finansowych. Te sama motywacje ma okoto 20% ankietowanych z Rybnika.
W ich przypadku silniejsza jest motywacja faczaca troske o Srodowisko z oszczednoscig wtasnych

pieniedzy. Tak deklaruje okoto 55% badanych, ktérzy oszczedzaja energie i wode.



Wykres 40. Czy na co dzien: (Rybnik)?

Uwazam, zeby nie marnowa¢ wody ,6%
Uwazam, zeby ni tawia¢ niedomknietych
e e SRR 241%  14.9%
okien
Wytaczam urzadzenia za pomocg gtdwnego
wytacznika — nie tylko pilotem

Wytaczam zbedne oswietlenie w mieszkaniu ms‘%
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M Robie to, bo to przede wszystkim oszczedza srodowisko
M Robie to, bo to oszczedza moje pienigdze i Srodowisko
M Robie to, bo to przede wszystkim oszczedza moje pienigdze

Nie robie tego - to nie ma wiekszego sensu

[Zrédto: badanie wiasne]

Wykres 41. Czy na co dzie: (Wodzistaw Slgski)?

Uwazam, zeby nie marnowac wody 3 3%

Uwazam, zeby nie zostawia¢ niedomknietych 3_ 99
okien :
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B Robie to, bo to oszczedza moje pienigdze i srodowisko
M Robie to, bo to przede wszystkim oszczedza moje pienigdze

Nie robie tego - to nie ma wiekszego sensu

[Zrédto: badanie wtasne]




2.3. Zainteresowania senioréw i sposoby spedzania wolnego czasu

Ankietowane osoby najczesciej spedzajg czas wolny na spotkaniach ze znajomymi i rodzing. Byly to
dwie najczestsze odpowiedzi wsrdd badanych oséb z obu miast. Co jednak ciekawe, spotkania
z rodzing sg zdecydowanie czestsze u mieszkarnicow Wodzistawia (tak wskazato 74% osdb), niz wsréd
rybniczan (56%). Z kolei czesciej ze znajomymi spotykajg sie osoby starsze z Rybnika (52%), niz

z Wodzistawia (38%).

Kolejne najczesciej wskazywane odpowiedzi na pytanie o sposdb zagospodarowania czasu wolnego

to: spacery (36%), opieka nad wnukami (34%), czytanie (32%), zajmowanie sie dziatkg (25%).

We wszystkich odpowiedziach pokazanych na ponizszym wykresie rdéznice miedzy oboma miastami
nie byty znaczace. Wyjatki, poza juz omdwionymi najczestszymi odpowiedziami, dotyczyty hobby

i korzystania z komputera.

Poswiecanie sie hobby to sposdb na spedzanie czasu wolnego dwukrotnie czesciej deklarowany
w Rybniku, niz w Wodzistawiu (odpowiednio 14% i 7%). Mozna stad wyciggnaé¢ wniosek, ze albo
starsze osoby z Wodzistawia Slgskiego majg mniej czasu wolnego, albo mniejsze mozliwoéci realizacj

swoich zainteresowan w miescie, w ktérym zyja.

W przypadku czasu spedzanego przed komputerem réznica jest podobna: w Wodzistawiu Sl. korzysta
z niego w wolnej chwili 6% ankietowanych, w Rybniku niemal dwa razy wiecej, bo 11% oséb

starszych.

W zestawieniu form spedzania czasu zastanawia bardzo rzadkie wskazywanie ogladania telewizji. Na
ten sposob spedzania czasu wskazato zaledwie 4% ankietowanych oséb, a wiec mniej, niz np. oséb

uprawiajacych sport, czy korzystajgcych z komputera.



Wykres 42. W jaki sposdb najczesciej spedza P. czas wolny?

Spotykam sie z rodzing
Spotykam sie ze znajomymi
Chodze na spacery

Zajmuje sie wnukami
Czytam

Zajmuje sie dziatka
Stucham muzyki

Realizuje swoje hobby
Korzystam z komputera
Uprawiam sport

Ogladam TV

Doksztatcam sie

Chodze do kosciota

Gotuje

Rozwigzuje krzyzowki
Majsterkuje

Pomagam dzieciom/ opiekuje sie rodzicami
Inne

Pracuje

Zajmuje sie domem
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[Zrédto: badanie wtasne]

Jesli chodzi o korzystanie z konkretnych form publicznego spedzania czasu wolnego, to ujawniajg sie
dos¢ duze rdéznice miedzy osobami starszymi z obu miast. Ankietowanych poproszono o wskazanie
tych form, z ktérych korzystali w ciggu ostatniego pdétrocza. Przede wszystkim mieszkarcy Rybnika

czesciej niz ich réwiesnicy z Wodzistawia spedzali czas na tego rodzaju aktywnosci. Przedstawia to

ponizszy wykres.




Wykres 43. Czy w ciggu ostatniego pot roku korzystat P. z nastepujacych débr?

Woyjazd na urlop, wycieczke
Restauracja

Nie korzystatem

Spotkania w klubach, swietlicach
Kino

Zajecia ruchowe, sportowe
Basen

Teatr

Inne
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[Zrédto: badanie wiasne]

Okazato sie, ze najczesciej osoby starsze korzystaty z wyjazdédw i wycieczek oraz wychodzity
do restauracji. W pierwszym przypadku, przyznato sie do tego 60% osob starszych z Rybnika i 47%
z Wodzistawia Slgskiego. Odsetek wychodzacych do restauracji w obu miastach byt niemal
identyczny. W przypadku kolejnych odpowiedzi ujawniajg sie dos¢ istotne rdznice miedzy
mieszkaricami Rybnika i Wodzistawia Slaskiego. Przede wszystkim, z zadnych form publicznego
spedzania czasu wolnego nie korzystata az 1/3 badanych oséb w Wodzistawiu Slgskim, wobec 20% w
Rybniku. Inna znaczaca réznica dotyczy spotkan w klubach i $wietlicach oraz zaje¢ ruchowych
i sportowych — rybniczanie korzystajg z nich az trzykrotnie czesciej. Ponadto, czesciej tez wychodzili

do kina — w tym przypadku deklarowato to 28% badanych z Rybnika i 15% z Wodzistawia Slaskiego.

Dwa najpopularniejsze typy imprez, w ktdrych uczestnicza w swoim miejscu zamieszkania osoby
starsze, to odpusty i festyny. W ostatnim roku w odpustach wzieto udziat 88% badanych oséb
z Wodzistawia Slaskiego i 61% z Rybnika. W przypadku festynéw byto to odpowiednio 72% i 54%.
Sg to jednoczesnie jedyne wydarzenia, w ktérych bierze udziat ponad potowa ankietowanych.
Natomiast zaangazowanie w ich udziat przedstawia sie nieco inaczej. Mieszkancy Rybnika, ktérzy
poszli na festyn lub odpust czesciej niz wodzistawianie deklarowali, ze sg to wydarzenia dla nich

wazne, w ktdrych starajg sie w petni uczestniczy¢é. Zblizony odsetek badanych oséb w obu



przypadkach przyciggnety koncerty muzyczne (40% ankietowanych) i spotkania dyskusyjne (23%).
Natomiast wyraznie chetniej w lokalnych konkursach uczestnicza osoby starsze z Wodzistawia
Slaskiego, bo blisko trzykrotnie czesciej — mimo okazjonalnego charakteru uczestnictwa — wziety dziat

w tego rodzaju wydarzeniach.

Wykres 44. Czy w ciggu ostatniego roku brat/a P. udziat w nast. imprezach w Rybniku?

Odpust 113
Festyn | 131| |
Koncert 1|73 | |

Spotkania dyskusyjne

Konkursy

Akcje ekologiczne

Inne 200
| | | | | | | | |
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B Staram sie uczestniczy¢ w catej imprezie M Zdarzato spedzi¢ jaki$ czas na imprezie Nie

[Zrédto: badanie wiasne]

Wykres 45. Czy w ciagu ostatniego roku brat/a P. udziat w nast. imprezach w Wodzistawiu Slgskim?

Odpust

Festyn

Koncert

Spotkania dyskusyjne

Konkursy

Akcje ekologiczne

Inne 243
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B Staram sie uczestniczy¢ w catej imprezie M Zdarzato spedzi¢ jakis czas na imprezie Nie

[Zrédto: badanie wtasne]



Ankietowanych zapytano takze o udziat w przygotowaniu wyzej wspomnianych juz imprez. Dane
na ten temat pokazuja, ze stopient zaangazowania w organizacje tego rodzaju wydarzen jest niewielki.
Najwiecej osdb starszych zadeklarowato udziat w przygotowywaniu festynu (6%), koncertu (5%)
i odpustu oraz akcji ekologicznych (po 4%). Ten ostatni wynik wydaje sie zastanawiajgcy
w zestawieniu z danymi o udziale w tego rodzaju akcjach, bo oznacza, ze wiekszo$¢ uczestnikow jest

jednoczesnie ich organizatorami.

Osoby biorgce udziat w badaniu mogty wskazac trzy przyktady wydarzen i inicjatyw, ktorych brakuje
im w miejscu zamieszkania. Okazato sie, ze to, czego osobom starszym brakuje najbardziej
to inicjatywy kulturalne (20%) i inicjatywy integrujgce osoby starsze (17%). W dalszej kolejnosci
wymieniano: inicjatywy zwigzane z ochrong zdrowia (11%) oraz pomoca spoteczng (8%), dostep
do wydarzen i infrastruktury sportowej (7%) oraz festynéw i biesiad (7%). Jedyna istotna rdznica
miedzy opiniami ankietowanych z Rybnika i Wodzistawia Slaskiego dotyczyta sportu. W tym
przypadku dostepu do wydarzen i infrastruktury niemal trzykrotnie bardziej brakuje osobom

starszym z Wodzistawia Slaskiego.

Wykres 46. Jakiego rodzaju wydarzen, inicjatyw na rzecz osdéb starszych brakuje w P. opinii w
miescie?

Inicjatyw kulturalnych

Inicjatyw integracyjnych (klub seniora, spotkania...
Inicjatyw zwigzanych z ochrong i poprawg zdrowia
Inicjatyw w zakresie pomocy spotecznej (gtdéwnie opieki)
Nie wiem

Festynow, biesiad

Inicjatyw sportowych i dostepu do infrastr. sportowej
Informacji o realizowanych przedsiewzieciach
Niczego nie brakuje

Inicjatyw edukacyjnych

Inne

Wycieczek

Spotkan z wtadzami i ciekawymi ludzmi

Wydarzen w dzielnicy

Brak srodkow finansowych w gosp. domowym
Pracy

Wszystkiego brakuje

Wolontariatu na rzecz osdb starszych

Wydarzen zwigzanych z kultem religijnym
Zainteresowania osobami starszymi
Dostosowanej do osoéb starszych infrastruktury
Dostosowanej odpowiednio komunikacji miejskiej
Sklepéw z odziezg dla senioréw

70

[Zrédto: badanie wiasne]



2.4. Sytuacja ekonomiczna senioréw w Rybniku i Wodzistawiu Slaskim
Sytuacje ekonomiczng senioréw badano poprzez subiektywne oceny respondentéw oraz ich
porownanie z deklaracjami na temat faktéw. Szczegdétowe dane przedstawiajg ponizsze

wykresy.

Wykres 47. Jak ocenia P. swojg sytuacje finansowg?

L6% -  2,0%

70,4%

B Zdecydowanie ponad przecietna B Raczej ponad przecietng

M Przecietna M Raczej ponizej przecietnej

[Zrédto: badanie wiasne]

Zdecydowana wiekszos¢ badanych (70%) ocenito swojg sytuacje jako przecietng. Kolejna
grupa (16%) stwierdzita, iz jest ona gorsza od przecietnej. Skrajnych odpowiedzi udzielita
niewielka, zblizona liczba respondentdow - 2% i 1,6% sadzi, ze ich sytuacja jest odpowiednio:

ponadprzecietnie dobra lub ponadprzecietnie zta.

Subiektywne oceny sytuacji ekonomicznej dokonane przez respondentéw zostaty
poréwnane z deklaracjami dotyczacymi kwot, jakie ich gospodarstwa domowe posiadajg
miesiecznie do dyspozycji w przeliczeniu na jedng osobe. Dane naten temat zawarto na

ponizszym wykresie.



Wykres 48. Jaka miesieczng kwota w przyblizeniu dysponuje P. w przeliczeniu na jedng
osobe?

1,8%

28,3%

16,0%

40,9%
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[Zrédto: badanie wiasne]

Najwieksza grupa badanych (41%) zadeklarowata, iz miesiecznie na jedng osobe dysponuje
kwotg mieszczaca sie w przedziale 1001-1500 zt. Kolejna grupa (niemal 1/3 odpowiedzi) — iz
miesiecznie na jednego cztonka gospodarstwa domowego moze wydac od 501 do 1000 zt.
Wsrod oséb, ktdére deklarowaty posiadanie miesiecznej kwoty na kazdego cztonka
gospodarstwa domowego w wysokosci ponad 1500 zt (25% respondentow), wiekszosé
réwnoczesnie ocenita swojg sytuacje jako ponadprzecietnie dobrg. Jednakze w tej grupie
znalazty sie takze 2 osoby deklarujgce kwoty w przedziale 501 — 1000 zt.

Potowa osdb oceniajgcych swojg sytuacje jako przecietng, zadeklarowata posiadanie kwot w
wysokosci 1001 — 1500 zt, jednakze w grupie tej znalazty sie takie osoby z dochodami
przekraczajagcymi miesiecznie 2000 zt na osobe (6,4% badanych) — co Swiadczy o duzej

subiektywnosci w postrzeganiu swojej sytuacji ekonomicznej.



Wykres 49. Jaka miesieczng kwotg w przyblizeniu dysponuje P. w przeliczeniu
na jedng osobe? [dotyczy oséb, ktdore ocenity sytuacje swojego gospodarstwa
domowego jako przecietna]
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[Zrédto: badanie wtasne]

Sytuacja ekonomiczna wiekszosci badanych na przestrzeni ostatnich kilku lat pozostaje bez

zmian — stan taki zadeklarowato 63% respondentéw.

Wykres 50. Jak ocenia P. swoj3 sytuacje finansowg na przestrzeni ostatnich 5 lat?

2,3% 2,9%

31,4%

M Polepsza sie M Pozostaje bez zmian I Pogarsza sie B Trudno powiedzie¢

[Zrédto: badanie wiasne]



Jednoczesnie az 1/3 badanych stwierdzita, iz pod wzgledem finansowym powodzi im sie
coraz gorzej. Co istotne, bardziej pesymistyczni w tej ocenie byli seniorzy z Rybnika (42% w
stosunku do 19% respondentéw z Wodzistawia Slaskiego).

Przewazajaca czes¢ badanych nie korzysta z zadnego rodzaju wsparcia — sytuacje taka

zadeklarowato az 95% respondentéw.

Wykres 51. Czy korzysta P. ze wsparcia finansowego lub rzeczowego oferowanego przez
instytucje/organizacje?

Ze strony OPS 3
Od osoby wynajetej do pomocy 6
Od sasiadow 25
Od rodziny 114
Inne 6
0 20 40 60 80 100 120

[Zrédto: badanie wtasne]

Osoby korzystajgce ze wsparcia rdézinego rodzaju instytucji i organizacji, najczesciej
wskazywano na Swiadczenia finansowe uzyskiwane z osrodkéw pomocy spotecznej (2%) oraz
na pomoc udzielang przez organizacje pozarzagdowe (1,6%).

Wiekszos$¢ z tych oséb to ci, ktérzy ocenili swojg sytuacje jako przecietng lub ponizej
przecietnej, lecz - co zastanawiajgce - wsrdd korzystajgcych z pomocy znalazty sie takze
3 osoby oceniajgce swojg sytuacje finansowg jako ponadprzecietnie dobra.

Czestotliwos¢ korzystania ze wsparcia jest zrdznicowana — % respondentdw jest jej statymi
beneficjentami, niemal 30% deklaruje, iz korzysta z niej czesto, tzn. kazdego miesigca.
Jednakze najwieksza czes¢ badanych (37%) wskazata, iz pomoc takg uzyskuje kilka razy

w roku.



Wykres 52. Jak czesto korzysta P. ze wsparcia?
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[Zrédto: badanie wiasne]

2.5 Kondycja fizyczna oséb starszych

Badani zostali poproszeni takze o ocene swojej kondycji oraz fakt i rodzaj uzyskiwanej
pomocy w wykonywaniu codziennych czynnosci.

Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw ocenita swojg kondycje jako dobrg — az 76%
badanych stwierdzito, iz zadna z wymienionych w ankiecie czynnosci nie sprawia im
trudnosci.

Wykres 53. Czy nastepujgce czynnosci dnia codziennego sprawiaja P. trudnosci?

Dotarcie i korzystanie z ustug medycznych
Korzystanie z komunikacji publicznej
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[Zrédto: badanie wiasne]



Czes¢ senioréw ocenita jednakze jako problematyczne: zatatwianie podstawowych spraw
urzedowych, dotarcie i korzystanie z ustug medycznych (po 12% odpowiedzi) oraz
korzystanie z komunikacji publicznej (9%) — co moze jednakze $wiadczyé takze
o niewystarczajacym dostosowaniu tychze instytucji do potrzeb i mozliwosci oséb starszych.

Potrzebne wsparcie niemal 90% respondentéw uzyskuje najczesciej od cztonkéw rodziny.

1/5 moze w tym zakresie liczy¢ takze na pomoc sgsiadow.

Wykres 54. Od kogo uzyskuje P. pomoc najczesciej?

Ze strony OPS 3
Od osoby wynajetej do pomocy 6
Od sgsiadow 25
Od rodziny 114
Inne 6
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[Zrédto: badanie wtasne]

Réznice w zakresie uzyskiwanej pomocy widoczne sg w kazdym z badanych miast. Zaden
z badanych senioréw z Wodzistawia Slaskiego nie korzysta z pomocy oérodka pomocy
spotecznej, natomiast wsrdd rybnickich badanych fakt taki wskazato 7% respondentéw.
Wodzistawscy seniorzy korzystajg za to czesciej z pomocy rodziny (30%, przy wskazaniach
senioréw z Rybnika na poziomie 12%).

Otrzymywana pomoc oceniana jest przez respondentéw dobrze — 78% badanych wskazato,

iz jest ona dla nich wystarczajaca.



Wykres 55. Czy otrzymuje P. odpowiednia pomoc w zakresie czynnosci zycia codziennego

(np. zakupy, zatatwianie spraw w urzedach, pomoc w sprzataniu, gotowaniu, itp.)?
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H Zdecydowanie nie B Trudno powiedzie¢

[Zrédto: badanie wiasne]

lll. Podsumowanie wynikéw

Badanie prowadzone byto z uwzglednieniem najwazniejszych aspektdw zycia mieszkancéw, tak aby

zdiagnozowaé obszary, w ktérych mieszkancy wykazujg aktywno$¢ lub jej brak. Ponizej

zaprezentowano podsumowanie przeprowadzonego badania w podziale na wyszczegdlnione obszary.

Postrzeganie Rybnika i Wodzistawia Slaskiego:

Mieszkaricy Rybnika i Wodzistawia Slaskiego dobrze oceniaja ogdlne warunki zycia
wszystkich mieszkarncdw panujgce w tych miastach.

Rdznica w ocenie warunkéw zycia odnosita sie do opieki zdrowotnej. Mieszkancy
Wodzistawia Slaskiego dobrze ocenili dostep i jakoé¢ $wiadczonych ustug
medycznych. Natomiast % rybniczan, stwierdzita, ze nie jest zadowolona z jakosci
i dostepnosci opieki zdrowotne;j.

Gtéwne problemy, z jakimi borykajg sie osoby starsze wynikajg ze stanu zdrowia:
choroby, niepetnosprawnosé. Drugim dostrzeganym niekorzystnym zjawiskiem jest
samotnos¢ oséb starszych.

Znaczna cze$¢ (44%) spotkata sie z przejawami dyskryminacji i agresji wobec oséb

starszych, w tym dyskryminacjg ze strony stuzby zdrowia.



Mieszkaicy Rybnika i Wodzistawia Slaskiego (66%) reaguja w sytuacjach,
gdy dochodzi do dewastacji mienia, badajg o dobro wspdlne.

Mieszkancy Rybnika i Wodzistawia slgskiego majg zaufanie tylko do najblizszych
sgsiadow, % badanych twierdzito, ze ich kontakty ze wszystkimi sgsiadami ograniczajg
sie do méwienia ,,dziei dobry”.

Badani najlepiej oceniajg swojg sytuacje rodzinng i spoteczng. Najwiecej satysfakcji

dajg im bardzo dobre kontakty rodzinne.

Aktywnosc¢ seniorow:

Wiekszos¢ respondentéw (59%) znata organizacje pozarzadowe dziatajgce w ich
miescie na rzecz seniorow. Brak wiedzy w tym zakresie byt powigzany z negatywna
oceng dziatalnosci sektora pozarzadowego, a takze brakiem zainteresowania
zaangazowaniem w dziatalnos¢ spoteczng czy wolontarystyczna.

Wiekszos¢ respondentow (72%) twierdzita, ze nie korzysta z ustug oferowanych przez
organizacje pozarzgdowe.

Seniorzy oczekujg od organizacji pozarzagdowych dziatan integracyjnych (18%
badanych), dziatan z zakresu dostepu do opieki medycznej, rehabilitacji, profilaktyki
zdrowotnej (12%), dziatan opiekunczych i wspierajacych, w tym wolontariatu na rzecz
osOb starszych (10%), dziatan edukacyjnych (8%), dziatan kulturalnych
i rozrywkowych (6%).

Az 88% badanych seniorow uwazata, ze organizacje pozarzadowe sg potrzebne, ale
tylko 22% chciataby sie wtaczyé w ich dziatalnosé.

Starsi mieszkancy Wodzistawia Slaskiego sa bardziej pragmatyczni, jedli chodzi
o zachowania zwigzane z troskg o oszczedzanie energii i wody — pewne czynnosci
wykonujg przede wszystkim z dbatosci o budzet domowy. Podobnie wyglagda kwestia
zakupoéw tzw. ekologicznych towaréw — dla ponad potowy wodzistawian nie ma to

Zznaczenia.

Sytuacja finansowa

Najwieksza grupa respondentéw (70%) ocenita swojg sytuacje finansowg, jako

przecietna, kolejna (16%) — ponizej przecietnej.



Zblizony rozktad odpowiedzi widoczny byt w zakresie oceny swojej sytuacji
finansowej na przestrzeni ostatnich 5 lat - wiekszo$¢ badanych (64%) deklarowata,
iz ich sytuacja pozostaje bez zmian, jednoczesnie az 1/3 badanych stwierdzita, iz pod
wzgledem finansowym powodzi im sie coraz gorzej. Co istotne, bardziej
pesymistyczni w tej ocenie byli seniorzy z Rybnika (42% w stosunku do 19%
respondentéw w Wodzistawiu Slgskim).

Wiekszos¢ respondentéow (95%) nie korzysta z zadnego rodzaju wsparcia
oferowanego przez réznego rodzaju instytucje i organizacje. Wsrod korzystajacych

znalazty sie jednakze réwniez osoby deklarujgce ponadprzecietne dochody.

Kondycja fizyczna

Zdecydowana wiekszos$¢ respondentéw (76%) ocenia swojg kondycje jako dobra.
Cze$¢ senioréw wskazata jako problematyczne zatatwianie podstawowych spraw
urzedowych, dotarcie i korzystanie z ustug medycznych (po 12% odpowiedzi) oraz
korzystanie z komunikacji publicznej (9%) — co moze S$wiadczy¢ takze
0 niewystarczajgcym dostosowaniu tychze instytucji do potrzeb i mozliwosci oséb
starszych.

Potrzebne wsparcie niemal 90% respondentow uzyskuje najczesciej od cztonkéw

rodziny. 1/5 moze w tym zakresie liczy¢ takze na pomoc sgsiadéw.

Zainteresowania seniorow i sposoby spedzania wolnego czasu

Osoby starsze najczesciej spedzajg czas wolny z innymi ludZzmi — ze znajomymi lub
rodzing, przy czym wodzistawianie bardziej niz mieszkancy Rybnika preferujg

spotkania z cztonkami rodziny, niz ze znajomymi.

Rybniczanie czesciej niz wodzistawianie korzystajg z takich form jak wycieczki, wyjscia
do kina, czy zajecia sportowe. Najprawdopodobniej wynika to z lepszego dostepu

do tego rodzaju aktywnosci.

Najpopularniejsze wsrdd oséb starszych imprezy organizowane lokalnie to festyny
i odpusty. Uczestnictwo w nich ma jednak charakter zdecydowanie bierny — tylko

niewielki odsetek bierze udziat w ich organizacji.



e Na pierwszym miejscu potrzeb oséb starszych znajdujg sie inicjatywy kulturalne,
ktérych brakuje co pigtej osobie. Na drugim — wydarzenia stuzgce integracji osob

starszych.
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